PRE-CORE i GOTEBORG
23-25 mars 2017

Den 23-25 mars 2017 ar du valkommen pa en introduktionskurs (s.k. ”pre-core”) i ISTDP i
Goteborg. Kursen leds av Frida Lisak och Liv Raissi som bagge genomgatt core-utbildning och
handledarutbildning i ISTDP. Kursen omfattar tre heldagar (kl 9-17) och kommer innehalla
bade teoretiska och praktiska moment i form av t.ex. rollspel och videobaserade exempel pa
interventioner.

Bl.a kommer du lara dig:

- Meta-psykologin bakom ISTDP

- Att etablera medveten allians och uppratthalla ett intra-psykiskt fokus
- Att fokusera pa affekter

- Att bedoma och reglera angestniva

- Kdnna igen och arbeta med olika typer av forsvar och motstand

Kursavgift ar 3 700 kr for alla tre dagarna och deltagarantalet ar begransat. Det finns ett
mindre antal platser for heltidsstudenter, som har viss erfarenhet av terapeutiskt arbete
t.ex. laser sin sista termin pa psykologprogrammet, som kan ga kursen till reducerad kostnad
(2 500 kr).

Kursen ger grundlaggande kunskaper och fardigheter for att kunna ga vidare med en full
core-utbildning for den som sa 6nskar. En ny 3-arig core-utbildning planeras starta i
Goteborg till hosten 2017. Mer information kommer senare.

Fullgjord pre-core ar ett krav for att kunna ga core-utbildningen som kommer vara
begransad till 10 platser.

Plats: Lagerhuset, Heurlins plats 1, Goteborg

Datum: 23-25 mars 2017

Tid: KI 9-17 varje dag

Kostnad: 3 700 kr (2500 kr for begransat antal heltidsstudenter)

Anmalan: Maila Liv Raissi liv.raissi@affekta.se

Larare:

Frida Lisak, Leg. psykolog, leg. psykoterapeut, cert. ISTDP-terapeut, handledare/larare
070-689 25 38, frida.lis.sal@gmail.com

Liv Raissi, Leg. psykolog, cert. ISTDP-terapeut, handledare/larare
070-638 88 11, liv.raissi@affekta.se
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