Introduktion till

Intensiv Psykodynamisk Korttidsterapi

ISTDP

3-dagars grundkurs i Lund 23-25 maj 2019

Bakgrund

ISTDP- Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy, ar utvecklad av Habib Davanloo. Metoden
formedlas vidare av hans elever, bl.a. Allan Abbass, Jon Frederickson och Patricia Coughlin. Jag har
under flera ar deltagit i deras utbildning och handledning och vill nu féra kunskaper vidare till
psykoterapeuter med intresse for psykodynamisk affektfokuserad psykoterapi. Jag har valt att kalla
kursen for “"grundkurs”. Den motsvarar s.k. "Pre-core”.

Innehall

Kursen kommer att innehalla en genomgang av Davanloo’s metapsykologi bakom ISTDP, bl.a. person-
och konflikttrianglarna, 6gonblick till 6gonblick psykodiagnostik och den centrala dynamiska
sekvensen.

Ovriga moment i kursen &r:

- Att skapa en medveten terapeutisk allians.

- Att etablera ett inre fokus.

- Att bedéma och reglera angest.

- Att kdnna igen och arbeta med olika typer av férsvar och motstand.
Kursen kommer i stor utstrdckning att besta av dvningar for att trdna att intervenera sa
snabbt och precist som mojligt. Vi kommer ocksa att anvdnda filmsekvenser for att
askadliggora en del av momenten. Det ingar inte att visa film fran sina egna terapier.

Deltagarantal

Max 12 deltagare



Férutsattningar for att delta

Kliniskt verksam psykoterapeut, motsvarande minst steg 1, med intresse for psykodynamisk
affektfokuserad korttidsterapi. Kursen ger behorighet att ansdéka om att delta i vidareutbildning i
ISTDP, s.k. coreutbildning, i Sverige. | man av plats kan psykologstudenter komma att fa ga kursen
till reducerad kostnad.

Tid och plats

23-25 maj, kl 9-17 dagligen i S:t Lukas lokaler pa Mollegatan 17 i Lund.

Pris och Anmdlan
3900 kr + moms 25%, uppge faktureringsadress.

Anmalan via mail till info@ninaklarin.se

Kurslitteratur

Abbass: “Reaching Through Resistance”
Frederickson: ”Co-Creating Change”

Coughlin: “Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy”

Kursansvarig

Nina Klarin

Har arbetat med ISTDP sedan 2011 och ar utbildad av Allan Abbass, Jon Frederickson och Patricia
Coughlin. Gar nu i utbildning att vara larare och handledare i ISTDP f6r Jon Frederickson. Startade en
vidareutbidningsgrupp, core, i ISTDP hésten 2018. Ar legitimerad lakare/psykiater och psykoterapeut.
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