Svenska ISTDP-institutet presenterar:
PRE-CORE
1-3 mars 2021

Den 1-3 mars ar du valkommen pa en introduktionskurs (s.k. “pre-core”) i ISTDP via
videolank. Kursen leds av leg psykolog Liv Raissi fran Svenska ISTDP-institutet och
omfattar tre heldagar (kl 9-17). Den kommer innehalla bade teoretiska och
praktiska moment enligt upplédgg av malmedveten tréaning' samt presentera
videobaserade exempel pa interventioner.

Bl.a kommer du lara dig:

- Meta-psykologin bakom ISTDP

- Att etablera medveten allians och uppratthalla ett intra-psykiskt fokus
- Att fokusera pa affekter

- Att beddéma och reglera dngestniva

- Kédnna igen och arbeta med olika typer av férsvar och motstand

Kursavgift ar 4500 kr ex moms for alla tre dagarna och deltagarantalet &r
begrédnsat. Det finns ett mindre antal platser for heltidsstudenter, som har viss
erfarenhet av terapeutiskt arbete (t.ex. Iaser sin sista termin pa
psykologprogrammet) som kan gé kursen till reducerad kostnad (3000 kr).

Kursen ger grundldaggande kunskaper och fardigheter for att kunna ga vidare med
en core-utbildning fér den som sa 6nskar. Fullgjord pre-core &r ett krav for att
kunna ga core-utbildningen som kommer vara begransad till 10 platser. En ny
omgang core-utbildningar startar under varen 2021 i Géteborg, Malmo och
Stockholm.

Plats: Hemifran eller jobbet, via Zoom

Datum: 1-3 mars 2021

Tid: KI 9-17 varje dag

Kostnad: 4500 kr (3000 kr for begrénsat antal heltidsstudenter)

Anmalan: Maila Liv Raissi liv.raissi@affekta.se

Larare: Liv Raissi, Leg. psykolog, cert. ISTDP-terapeut, handledare/larare
070-638 88 11, liv.raissi@affekta.se www.istdpinstitutet.se

' Rousmaniere, Tony. M&lmedveten tréning fér psykoterapeuter - Hur man férbéttrar den
kliniska effektiviteten. Lund: Studentlitteratur AB, 2019.
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