ISTDP-teamet vid Kronan presenterar:
TORSDAGEN DEN 26:¢ APRIL kl. 18.00

DELIBERATE PRACTICE
I GEMENSKAP

#1

Till er som genomgar eller avslutat CORE-utbildning © ISTDP eller annan affekifokuserad terapimodell

Varmt vilkomna till Psykiatriska mottagningen Kronan i Sundbyberg den 26 april {for deliberate
practice 1 gemenskap. Vi moéts klockan 18.00 f6r nittio minuter medelsvar traning i grupp (detta
lampar sig alltsa inte for dig som inte pdborjat CORE dn). Ta med dig trdningsmaskin
(dator+horlurar+terapifilm) eller ett arende som du vill rollspela. Vi har dven forberett nagra

rollspel om du skulle foredra detta.



Vi1 arrangérsgruppen vill bidra till att skapa en levande ISTDP-kultur som inte bara kretsar kring
informationsutbyte fran larare till student, utan dven fran student till student. Déarfor bjuder vi in
er for att tillsammans med oss skapa framtidens kamrathandledning. Vi tror att deliberate
practice, alltsa de principer for handledd, malinriktad 6vning som K. Anders Ericsson tagit fram,
ar vad kamrathandledningen aldrig vetat om att den saknat. Om du vill ldsa mer om hur detta
tillimpas inom psykoterapi sa rekommenderar vi Tony Rousmanieres bok ”Deliberate practice for

psychotherapists” som publicerades 1 bérjan av 2017.

Kvillen kommer inledas med en kort presentation av ISTDP-teamets arbete samt var modell for
kamrathandledning. Dérefter kommer vi att dela in oss 1 olika trdningsgrupper och trana. Vi
kommer att anvinda oss av Tony Rousmanieres traningsmodell for att minimera traningsskador

av olika slag.

Evenemanget ar kostnadsfritt. Féranmalan ar dock obligatorisk. Skicka ett mail tll

thomas.hesslow@gmail.com for att anmala dig. Namn garna i mailet om det dr nagot sarskilt som

du vill trana pa.

Vil mitt den 26 april!
/ISTDP-teamet vid Kronan i samarbete med Svenska Foreningen {6r ISTDP

tack till Tony Rousmaniere for bild och inspiration



